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Midsommarafton 
i Skuttunge Prästgård 

Kl.14.00 
Dans runt stången 

Lotterier Chokladhjul Hästskokastning 

Fika med dopp 
 50kr för vuxna 10kr för barn 

Vi tar gärna swish! 
 

 
 

Vill Du vara med och klä stången 

Så är Du välkommen  

Torsdagen den 19 juni kl.18.00 

Med blommor och fikakorg 
 

Välkomna önskar 

Skuttunge SK:s supporterklubb 
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Ordförande har ordet 
Äntligen börjar värmen komma lite mer 
regelbundet så att man inte behöver höra 
bandyapplåder när det blir mål på Movallen. 
Trots att våren varit trög så fortsätter 
aktiviteterna med full fart i SSK. 
 Bordtennisen har avslutat serien men som 
vanligt fortsätter dom träna året om. Några 
av spelarna deltog i veteran-SM med 
resultat som gör oss stolta. 
Motionsgänget kör vidare med tre 
träningspass i veckan. Vill ni träffa trevligt 
folk samtidigt som ni tränar så tveka inte, det är bara att haka på. 
Ebba och damerna/tjejerna (det finns plats för herrar/killar också) ser som vanligt till att 
kiosken vid Movallen hålls välfylld och bemannad. Förberedelserna för 
midsommarfirandet i prästgården är också i full gång. 
Roffe och gubbarna (finns plats för gummor också) i anläggningsgruppen gödslar och 
klipper fotbollsplanerna för fullt så att våra fotbollslag ska få så bra planer som möjligt. 
När ni läser det här så är förhoppningsvis taket på kiosken bytt också. 
Våra ungdomslag och seniorlag kör på för fullt. Ta er till Movallen och heja på våra tjejer 
och killar samtidigt som ni tar en kopp kaffe eller glass i kiosken 
Ha en skön sommar 
Christer Bäckström 

    
Bordtennis 

Nu har pingisen gått på sommarlov efter en lång säsong! Vi slutade på 5:e plats I div 5. 
Till nästa säsong gör man om serierna så vi kommer att få spela i div.4 med resor till 
bland annat Gävle och Sandviken! Långa resor men kul med lite nytt motstånd. Vi hade 
4 spelare med i veteran-SM som spelades i Eskilstuna med ganska gott resultat! Rolf 
Rapp kom 9:a och Lennart Wikström på 17:e plats i H70 av 72 startande. Tommy 
Hartmann kom på 33:e plats i H60 av 96 startande! Även Peter Andersson spelade i 
H60 men åkte ut i gruppspelet även om han kämpade på bra! Tommy och Peter åkte ur 
direkt i H60 lag! 
Under sommaren kommer träningarna att vara på måndagar och torsdagar. Vill man 
komma och prova på att spela lite kan man kontakta Lennart på 070-631 37 77 för info 
om tider och för att kolla så det inte är inställt! 
Hoppas vi alla får en härlig sommar och att det går bra I fotbollen! 
/ Örjan Persson  

 
 
 
 
 
 
 

Vi vill gärna se Dig som  
medlem i Skuttunge SK 

Du gör skillnad 
200kr till  

Plusgiro 321814–6 
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Herrlaget 
När 2024 avslutades var det många frågor som skulle besvaras när det kom till SSKs 
fotbollsherrar. Får vi ihop en trupp stor nog att ha lag i två serier, vem får vi då att träna 
dessa spelare och lyckas vi snärja några eldsjälar att vara lagledare var några av 
huvudbryderierna. När gatorna började sopas på vårkanten så var många pusselbitar på 
plats. Förra årets interimtränare Simon Skans tog tyglarna fullt ut, en bunke riktigt 
rutinerade lagledare visade sig ha fått ny energi och antalet spelare som luftade 
fotbollskorna under försäsongen närmade sig 50. Så det var med hög energi som SSKs 
herrar startade säsongen. 
Trots att många av matchresultaten så långt inte har fallit i vår favör fortsätter stämningen i 
truppen vara hög. Vi ligger stadigt på runt 20 spelare på träningarna men hoppas på att få 
lite mer kontinuitet även där för att kunna höja tempot och kunna jobba in lite mer samspel 
i truppen. För om det är något som har blivit tydligt under våren är att vi allt för ofta faller 
igenom i slutet av matcherna. 
Med en handfull matcher kvar under vårsäsongen så parkerar laget i div 5 på en sista 
plats och i div 7 på en näst sista plats. Det hoppas vi definitivt kunna förbättra innan sista 
visslan är blåst i höst. Om det dock ska bli en verklighet så behöver vi spelare lägga in en 
extra växel. 
Ett stort tack riktas till alla som kommer och kikar, trots resultaten så långt, eller på andra 
sätt stöttat oss i herrtruppen. 
/ Daniel Josefsson 

 

 

 
  

 
 
 

Damlaget 
”Nu har snart redan halva säsongen passerat. Som varje år känns fotboll på grönt gräs 
avlägset när försäsongen startar med snö och kyla på konstgräs under mörka kvällar varvat 
med fys i värmen inomhus. 
Seriepremiären känns något närmare när träningslägret traditionsenligt genomförs med 
herrlaget. Enligt traditionerna hamnade vi också tillbaka i Gimo för träning, teambuilding, 
träningsmatch och musikquiz.   
Också sedvanligt är viss osäkerhet kring om vi har tillräckligt med spelare då några slutar- och 
så brukar det lösa sig genom att också några nya spelare tillkommer- så även i år. 
Och innan Ordförande Bäckström hinner ropa 
”Båga!” så är serien igång med matcher på ett 
grönt Movallen och träningar under ljumma kvällar. 
 
Resultatmässigt har det gått helt ok och vi befinner 
oss på övre halvan av tabellen. I några matcher 
hade vi räknat med poäng som vi inte lyckades ta- 
och samtidigt har vi tagit poäng i andra matcher 
som sannolikt bara coach Björn räknat med. 
Något som också följer traditionen är den goda 
stämningen och sammanhållningen i laget och 
värmen från publikens stöd. Några omgångar återstår innan sommaruppehåll och en otålig 
väntan på andra halvan av säsongen.           Väl mött på Movallen!   /Otto Simonsson
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Ungdomslagen 
P.11 
P-11 har startat säsongen starkt i sin serie för spelare födda 2014.  
I laget är det spelare födda 2013, 2014 och 2015. 14 spelare och tre tränare.  
Det har blivit många 
mål framåt och några 
mål bakåt. Det är 
jämna matcher som vi 
hittills har spelat.  
P-11 tränar två dagar i 
veckan och matcher 
varje helg. Det är en 
hög närvaro på 
spelarna både på 
träningar och matcher.  
Nu fortsätter vi resten 
av säsongen lika starkt som vi började.  
Tack för allt stöd och hejarop på matcherna.  
/Jonathan, Niklas, Niclas och Agneta 
 
P.9 
Rapport från Skuttunges P2016 – Glädje, utveckling och poolspel! 
Skuttunges pojkar födda 2016 är ett glatt och oftast motiverat gäng som tränar 
tillsammans två gånger i veckan på det fina gärdet.  

Träningarna är 75 minuter långa och 
fyllda med både skratt, energi och en 
hel del fotbollsfokus. Ibland kan det vara 
utmanande att leda dessa nioåringar.  
Under våren har laget hunnit med tre 
poolspel, som arrangerats av Danmark, 
Bälinge och Vaksala. Killarna har visat 
fin utveckling för varje gång. 
Nästa stora händelse blir ett poolspel på 
hemmaplan – Movallen – lördagen den 

15 juni med start kl. 09.30. Vi ser fram emot att få välkomna andra lag till vår 
hemmaplan. 
Utöver poolspelen har vi även spelat träningsmatcher mot Sirius P2015, där våra 
killar stod upp riktigt bra trots att motståndet var både äldre och tuffare, samt mot 
Wattholma – en match som bjöd på fina prestationer och kämpainsatser. 
 
En av vårens absoluta höjdpunkter var när vi fick besök på en träning av tre spelare 
från Skuttunges A-lag: Daniel Josefsson, Henke Olsson och Ruben Thörn. De 
rutinerade spelarna höll i närkampsövningar och pratade med barnen om vikten av 
att våga spela tufft men schysst, särskilt i axel-mot-axel-situationer. Barnen fick även 
chans att ställa frågor – något som var mycket uppskattat! Vi hoppas på fler sådana 
möten framöver.  
 
Vi ser med glädje fram emot en fortsatt rolig och utvecklande fotbollssäsong med 
våra härliga P2016-killar!           /Marcus, David och Steve 



 

SSK Nytt nr 1 2025  

 

 
5 

F.9 

Nu har säsongen dragit igång på allvar för Skuttunge SK/IK Hindens flickor 9. 
På senaste träningen var vi 11 tjejer födda 2015 och 2016 som tränade med 
en sådan glädje som bara kan förklaras med att vi är ett så härligt gäng med 
en riktigt god stämning i laget! I början av säsongen var det lite osäkert om vi 
skulle få ihop ett tillräckligt stort lag för att kunna spela poolspel men vi 
bestämde oss för att köra på då tjejerna gärna ville åka på poolspel. 
Stämningen spred sig och vi fick några förstärkningar så nu ser det riktigt 
lovande ut! Hittills har vi hunnit med en vänskapsmatch på gärdet mot 
Danmarks IF och ett poolspel med 3 matcher i Gamla Uppsala mot IK Fyris, 
SK Iron och GUSK. I skrivande stund laddar vi för att arrangera ett poolspel på 
hemmaplan! Det är 7 lag som deltar så det kommer att bli en härlig stämning 
på Movallen var så säker! Vårsäsongen kommer att avslutas med att vi åker 
på vår första cup, Pilsbocupen i mitten på juni! Det ser vi fram emot. 
/Björn och Patrik 

 

 
Mix 7 

Det är 13 barn, blandat tjejer och killar. Alla födda 2018.  
Vi har kört träningar sen slutet på april och haft 1 match hittills, mot Järlåsa. 

         De barnen som var med på matchen tyckte det var kul och efterfrågar fler 

matcher så det hoppas vi kunna ordna till hösten. 
/Cornelia och Niklas 
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Fotbollslekis 
På torsdagar har runt 20 barn tränat fotboll tillsammans med mycket glädje 
och skratt! 
Vi tränar på Gärdet torsdagar kl. 17:30. 
Höstens första träningen är den 21/8. 
Barn födda 2019 och 2020 är varmt välkomna!! 
/Markus, Therese och David 

 
Anläggning 
Som alla har lagt märke till så har kiosk och förrådsbyggnaden fått nytt tak. 
Det var välbehövligt. Två glada HZ-killar har med Kjell Josefsson och 
anläggningskommittén som hantlangare jobbat effektivt och snabbt. Nu står 
målning på programmet. Bra att vi har ett gäng pensionärer som ger vår 
anläggning sin tid. 

 
   Händer på byn 
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Motion 
I början av vårsäsongen tränade vi inomhus i 
Bygdegården, I maj gick vi över till att träna vid 
utegymmet. På varje pass har det kommit 
ca.10–18 träningssugna. 
På tisdagskvällarna tränar vi styrka och puls 
med och utan redskap i Tabata-form.  
Måndagmornar träffas ”lediga på dan”-gänget 
och kör cirkelträning med styrka och balans.  
På helgen har det varit Tapata med egna 
övningar inomhus. På utomhusträningarna 
blandas styrke- och rörlighetsövningar med 
en löprunda eller liknande.  
Måndagsgruppen tar sommarlov efter 
midsommar, tisdagsträningen fortsätter i 
sommar så länge det finns intresse. 
Håll utkik på hemsidan om när träningarna 
äger rum och kom och var med! 
/ Monica, Ulrika och Camilla 

 
  
 

 

 

 

TERRÄNGLÖPNINGSSERIEN 
  

ONSDAGAR HELA SEPTEMBER MED START 3/9 
 

Start och mål vid MOVALLEN! 
 

Anmälan för alla klasser:17.30-18:00 
Kom i god tid innan start för anmälan, särskilt första gången.  

 

Medlemmar springer gratis och ickemedlemmar betalar 10kr/tillfälle.  
Bli medlem? se www.skuttungesk.se  

 

STARTTIDER: 
18:00 pojkar och flickor 3-6år, korta banan (ca 350m) 

18:02 pojkar och flickor 7-8år, mellan banan (ca 800m)  
18:05 pojkar och flickor 9–16 år, långa banan (ca 1500m) 

 

Ingen tidtagning, är man med 3ggr får man en medalj sista gången 
 

VÄLKOMNA! 
 

Heidi, Linda och Kristin  
Frågor? Kontakta heidi.silfver@hotmail.se 

 

mailto:heidi.silfver@hotmail.se
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 Supporterklubben 

 

Lördagen den 23 augusti är det 

dags för cykelfest i Skuttunge igen! 

Det innebär att man cyklar runt i Skuttunge och stannar till hemma hos olika 

personer för att äta och dricka. 

Alla som bor i Skuttunge är välkomna att anmäla sig. Bor du längre än 20 

minuters cykelavstånd från Skuttunge kyrka men känner att du gärna vill vara 

med, kan du fråga om du kan låna ett hus av någon (samma hus kan användas 

flera gånger). 

Kvällen startas och avslutas på Norrgårds loge (Skuttungeby Norrgård 208) där 

gemensam välkomstdrink serveras kl. 16.30 

Kostnad är 100:-/person. Betalning swishas till:  

Belinda Nilsson Lindberg 070-679 15 75 

OBS!! Viktigt att ni märker inbetalning med: för- och efternamn på deltagarna 

Inbetalning = anmälan och görs senast måndag 30/6. 

 

Vi kommer att höra av oss cirka en vecka innan och meddela vilken rätt ni ska 

bjuda på.  

Tveka inte att höra av dig om du har några frågor eller vill anmäla 

allergier/specialkost: 

Monica Lindström 070-377 14 48 

Maria Wallin Asplund 070-362 99 73 

Belinda Nilsson Lindberg 070-679 15 75 

Julia Nyberg 076-803 19 37 

 

Skuttunge Supporterklubb 


