Verksamhetsberättelse Skidor o Fri Idrott 2025
Vintersäsongen 2024/2025 var som en följetong av tidigare år,
när det gällde snötillgången. Snö för att åka skidor hemmavid 
fanns i början på januari o några dagar i mitten på februari.
Så träningarna blev mest i Högbo konstsnöanläggning.

Resultat Skidor 2025

Åsarna Ski Maraton 47 km 250201
H21 Calle Söder. 2:57:18
D21 Emma Nilsson. 4:11:13

Bollnäs Skidan 20250209. 
CH21 Kåre Karyd 2:25:10

Engelbrektsloppet 60 Km 20250209 
H65 Renny Asplund 5:06:40
H65 Henry Broström. 5:42:02
Motion Alice Egger. 7:35:23. 

Tjejvasan 30 Km 250222
Motion Marika Eriksson 3:50:51
Motion Clari Lundell. 4:11:23
Motion Camilla Lundell. 4:11:33
Öppet Spår 90Km
H21 Albin Andersson 8:02:15
Vasaloppet 90 Km 250302
Medaljår
H21 Calle Söder 6:23:55 3
H21 Kåre Karyd. 6:02:52 3
H21 Emma Nilsson. 8:44: 51 3
D21 Alice Egger. 12:08:24. 1
H35 Robin Lundin. 7:30:44 9 
H65 Henry Broström. 11:00:54. 29

Tyvärr finns det bara ett resultat från motionslopp i löpning i år.
Halvmaraton Stockholm
Björn Nilsson tid 1.43 

Vid Vasaloppsveteranerna årliga träff så en anordnades det en dag
med stavgång upp på Gesundaberget. Efteråt en sammankomst med
förre vd för Vasaloppet Rolf Hammar som intervjuade Gösta Lönnelid 
som åkt flest lopp 61 stycken.
Träningen startar i September med Rullskidor o Skidor på konstsnö i Högbo.

För Skid o Fri Idrott Henry Broström 
