Motion & terränglöpning 2025

Helgträningarna har under vinterhalvåret bedrivits inomhus i bygdegården och under sommarhalvåret utomhus vid utegymmet. Deltagarantalet har snittat på 10-15 st. 
Tabata 20/10 modellen körs i bygdegården och utomhus 20 minuter x 2.
Alla tränar utefter sina egna förutsättningar men vi gör det alltid tillsammans! Tack till alla fantastiska medlemmar som kommer och tränar.

Ansvarig ledare: Ulrika Johansson Rylander 

”Lediga på dan” träningen rullar på, det har varit en stadig grupp som kommer varje måndagsmorgon, ca.12-15st. Gruppen har bestått av pensionärer och föräldralediga med barn och några hundar. Cirkelträning med fokus på styrka och balans. Jätteroligt och nyttigt! 
Ansvarig ledare: Camilla Lundell

Kvällsträning
På tisdagskvällar kör vi cirkelträning eller tabata, vi har även provat på ”I go-You go”. Vi varvar styrka med pulsträning och pushar varandra att ta ut oss så mycket vi kan. Varje gång blir det också lite planka och en Sally-variant. Under vintern har vi varit i bygdegården men vår, sommar och höst håller vi till vid utegymmet. Antalet varierar ganska friskt, vi är oftast 9, men ibland 4 och rekordet är 19.

Ansvarig ledare: Monica Lindström



Terrängserien pågick fyra onsdagar i september. Ca 35-40deltagare/gång, i åldrarna 1–12 år.
Knattevarvet, korta banan, mellan banan och långa banan.
 Bäst uppslutning var de på ”korta banan”, barn födda 2019–2022, med 12 startande/gång.
Den fjärde och sista onsdagen fick alla startande barn en klubba och alla som varit med tre av fyra gånger fick en medalj. 

Ansvariga ledare
Linda Grinndal, Kristin Isakson, Sanna Jansson och Heidi Silfver


