Verksamhetsberättelse 2024
Skidor o Fri Idrott 

Vintersäsongen 2023/24 med en ovanlig snörik period emellan slutet november o
början februari.
Fredrik Nilsson drog upp spår på gärderna runt Elinge o upp till Movallen.
Det tackar vi för så att många Skuttungebor fick prova på att åka skidor.

Skidträningen har bedrivits i Högbo. Med bra spårsystem med konst o natursnö.


Resultat skidor 2024

Engelbrektsloppet 240210 60 Km

H35 Robin Lundin 4:08:24
H65 Henry Broström 5:09:10
H70 Renny Asplund. 4:41:06

Vasaloppet 20240306

Det hundrade Vasaloppet blev lite annorlunda mot tidigare lopp.
När fler än vanligt startade blev det kaos vid starten med lervälling utanför spårområdet o skidåkare i bilköer som inte hann i tid med följd att man fick flytta fram reptiderna. på vätskekontrollerna. Efter Evertsberg blev spåren sämre med is bulor som orsakade många fall i nerförsbackarna. C:a 3000 bröt eller repet avslutade åket.
Resultat Vasaloppet 
H21 Kåre Karyd 8:44:13 Medaljår 2
H35 Robin Lundin. 9:00:20 Medaljår 9
H65 Henry Broström 10:52:00 Medaljår 28
H70 Renny Asplund. 9:00:21. Medaljår 45



Resultat Löpning 2024

Stockholm Marathon
H65 Anthony Österdal. 5:56:35

Uppsala Halvmaraton
Marika Klemetti. 2:33:39

I samband med Vasaloppsveteranerna träff i Mora så anordnades kurs i Stavgång o Rullskidsåkning med Erik Wikström. Han vann Jubileums Vasan 2022.
Försäsongsträningen på rullskidor i september till is o snö på vägarna. 

För skidor o Fri Idrott Henry Broström
